Ingrédients :

-1 melon d’eau entier
- 2-3 tasses (500-750 ml) de fraises,

tranchées

- 1 branche de menthe fraiche
<% c.at. (2,5 ml) de vanille
- 2 tasses (contenant de 500 g)

de yogourt grec

- 1 tasse (250 ml) de mres
- 1 tasse (250 ml) de bleuets

Préparation :

1

w

. Découper avec soin le melon d’eau
pour obtenir un ou plusieurs gros
morceaux de forme ronde et d’une
épaisseur de 1 po (3 cm).

. Trancher environ cinq fraises pour
chaque pizza. Hacher la menthe.

. Incorporer la vanille au yogourt grec.

. Etendre le yogourt sur la « croQte »
de melon d’eau; garnir de petits fruits
et de menthe.

. Couper chaque pizza en huit pointes
égales et servirimmédiatement.
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ENFANTS EN SANTE

DECOREZ VOTRE ASSIETTE

_en vue des
réjouissances

Souvent, a I'occasion d’activités et de célébrations spéciales, nous optons pour des
aliments moins nutritifs, comme un gateau d’anniversaire, de la creme glacée ou

des hot-dogs. Tout compte fait, il ne s’agit que d’une « gaterie ». De fait, les gateries
occasionnelles font partie des modeéles d’alimentation saine. Toutefois, songez a la
fréquence véritable a laquelle les enfants ont accés a de telles gateries. Ces gateries
sont-elles quotidiennes? Sont-elles méme fréquentes plusieurs fois par jour? Les gateries
a une fréquence trop élevée nuisent aux aliments sains qui procurent aux enfants les
éléments nutritifs dont ces derniers ont besoin pour étre en santé et grandir.

Maintenant, les aliments sains peuvent également contribuer a égayer les
occasions spéciales.

Soyez le clou de la soirée en servant de la pizza au melon deau!

Pochettes cadeaux ou idées de prix pour anniversaires :

e autocollants e crayons e marionnettes a doigt
® grosses craies e gommes a effacer ¢ médailles ou rubans
e savon a bulles; e crayons de couleur e toupies

¢ pailles aux formes ¢ albums a colorier e jouets Slinky

amusantes e articles de bricolage y

Délices glacés olympiques aux fruits
Donne 8 portions

Ingrédients :

- 250 ml (1 tasse) de yogourt au citron

- 2 tasses (500 ml) de melon d’eau sans pépins, en cubes
- 1 pinte de fraises fraiches, équeutées

- 1 banane de grosseur moyenne, pelée et tranchée

- 8 gobelets

- 8 cuilleres en plastique

Préparation :

1. Mettre le yogourt et le fruit dans un mélangeur. Bien couvrir.

2. Mélanger jusqu’a I'obtention d’une consistance lisse. Verser dans des gobelets.

3. Faire congeler environ une heure, jusqu’a ce que le mélange épaississe et ait la
texture d’une barbotine. Dans chaque gobelet contenant le mélange fruité surgelé,
insérer une cuillere, le manche vers le haut. Remettre au congélateur et laisser
congeler pendant au moins deux heures, jusqu’a ce que la texture soit solide.

4. Pour servir, sortir du congélateur et laisser reposer environ 10 minutes. Peler le gobelet
qui entoure chaque délice et déguster en utilisant la cuilléere comme « batonnet ».
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