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choux de Bruxelles poivron jaune

betteraves asperges

nectarine citron cerises

cantaloup

N

T Y $ T Yo
ENFANTS EN SANTE

/ o ' \ / / ~ '
ENFANTS EN SANTE ODPH), dntero ittansin Public Health ODPH) Ontro it nPubic et
/ / ENFANTS EN SANTE z:r;:&.(:;en;an{epubhquede\(}manu \ / CTIoN COm UK T Re Diététistes en santé publigue de [ Ontaric:

NN\



NN\ 7 SN\
KC} A NS

" r
D RO ) EIUUY
%/%"'res e 4;“6\":’ %’Q"n,”,es AEQ("Q{’
3 / + . \ \ ‘ | / of

\“ |

canneberges poivron jaune
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pomme de terre chou rouge

o/ % s ¢ ' \  * e Ya
/ ' / / / ENFANTS EN SANTE (ODPH) e l / ENFANTS EN SANTE (onw)M




K\\\\\\\\\\\\\\\ WY ¢ SN

& "

raisons rouges orange ananas
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concombre bleuets banane
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banane

courge

citron framboises poivron rouge
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bleuets fraises patate douce
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poivron vert abricot
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